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Eine Idee gesiinder.

Korperstrukturanalyse

Die Korperstrukturanalyse ermaglicht auf einfache Art und Weise das Verhaltnis von Muskeln, Wasser, Fett und
fettfreier Masse zu bestimmen und bildlich darzustellen.

Es handelt sich hierbei nicht um eine Fettwaage, sondern um ein wissenschaftlich fundiertes Analyseverfahren mit
Hilfe von Wechselstrom. Die erhaltenen Ergebnisse werden mit wissenschaftlich abgesicherten Normalwerttabellen in
Verbindung gesetzt und eingeordnet.

Anhand der erhaltenen Werte kann eine Aussage ber den Gesundheits- und Ernahrungszustand getroffen werden und
gezielte Empfehlungen fir gesundheitsforderliche MaBnahmen sind moglich.

= Sensibilisierung fir die eigene Gesundheit

= Erfassung des Ist-Zustands

= Trainingsbegleitung und -steuerung

= Erndhrungsberatung

= Pravention und Therapie von lebensstilinduzierten Erkrankungen
= Friherkennung von Fehl- und Mangelernahrung

= uv.m.

Rahmenbedingungen

Ergebnis der Kérperstrukturanalyse Inhalt:
Eingangsgesprach, Durchfihrung der
Korperstrukturanalyse, Ergebnisbesprechung,

anschlieBende Versendung der Ergebnisse
Zeitlicher Rahmen:

FETT MUSKELN WASSER FFM

Ist 12,5kg=23,0% 20,7kg=38,0% 31,3kg=57,4% 42,0kg=77,0% 3 U M Inu t en

NOTE

Min 11,3kg=20,7% 18,6kg=34,2% 27,4kg=50,4% 37,8kg=69,3%

M; 13,8kg=25,3% 22,8kg=41,8% 38,3kg=70,4% 46,2kg=84,7% .
- e e e e Personeller Aufwand:

Pro Teilnehmer ein ausgebildeter Mitarbeiter

Kosten:
Auf Anfrage

REVITALIS GmbH Betriebliche Gesundheit mit Konzept.
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